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 „Der beste Weg ist der Fußweg“   Referentin: Anna Maria Schneider 

 
 

„Der beste Weg ist der Fußweg“ 
Menschen besser einschätzen – eigene Anlagen leben – Erfolgreich in Beruf und Gemeinschaft… 

diese komplexe Lebensthemen vermittelte die Psycho-Physiognomin Frau Anna Maria Schneider 

in einem Tagesseminar den Unternehmerfrauen Handwerk – Arbeitskreis Koblenz. 

Dabei ging es in diesem Seminar um die Fußanalyse, genauer gesagt, „was Füße über uns 

erzählen.“ 

 

Die Füße zeigen uns den menschlichen Willen – die Zehen zeigen uns seinen Charakter. Formen 

und Krankheiten – und was sie bedeuten. Unsere Organe spiegeln sich in den Füßen wider. 

Die langjährige Praxiserfahrung  von Frau A.M. Schneider und die  praktische  Analysen am eigen 

Fuß begeisterten die Unternehmerfrauen und erweiterte das Wissen über die Persönlichkeit und 

Entwicklung eines Menschen.  

 

Die nach Carl Hutter (1861 – 1712) angewandte Physiognomik zeigt weiter den naturgesetzlichen 

Zusammenhang zwischen Lebenskraft, Geistesenergie unseres Körpers. Auf dieser Basis kann die 

eigene Persönlichkeit und die unserer Mitmenschen besser verstanden, persönliche Konflikte 

besser erkannt, angenommen und gelöst werden.  

Die daraus resultierende Erkenntnis erleichtern die Selbstverwirklichung und Verbesserung 

zwischenmenschlicher Beziehungen. 

 

Mit einer besonderen Fußgymnastik und der vermittelten Fußpflege beendeten die  

Unternehmerfrauen das hochkarätige und sehr aufschlussreiche Tagesseminar über die 

Fußanalyse nach Carl Hutter. 
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